
ขั้นตอนการปลูก (ผกัสวนครัว) 
1. การเลอืกพืน้ที่ 
พื้นท่ีท่ีสามารถปลูกผกัไดดี้ควรเป็นพื้นท่ีท่ีอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า เช่น บ่อน ้าขดุ บ่อน ้าธรรมชาติ แม่น ้า คลอง อ่างเก็บ
น ้า คลองชลประทานหรือแนวส่งน ้าชลประทาน เน่ืองจากพืชผกัส่วนใหญ่มีความตอ้งการน ้าสูง โดยเฉพาะ
หนา้แลง้ท่ีอากาศ แหง้ และอตัราการระเหยน ้าสูงกวา่ฤดูอ่ืนๆ จึงจ าเป็นตอ้งมีน ้าเพียงพอเพื่อให้ผกัสามารถเติบโต
จนถึงฤดูการเก็บเก่ียวได ้
2. การเตรียมแปลง 
– แปลงปลูกผกัมกัเตรียมดว้ยการยกแปลงสูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร หรือขดุรกร่องลึก เน่ืองจากพืชผกั
ส่วนมากมีระบบรากท่ีตอ้งการซอนไซในดินท่ีร่วนซุย หนา้ดินลึก 
– ท าการไถพรวนแปลงทิ้งไวป้ระมาณ 1 อาทิตย ์เพื่อตากแดด และฆ่าเช้ือโรค 
– หวา่นปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก ร่วมดว้ยปุ๋ยเคมี พร้อมไถกลบแปลง 
– อตัราการใส่ปุ๋ยในแปลงควรใหมี้ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอกมากกวา่ปุ๋ยเคมี เช่น 10:1 เน่ืองจากการใส่ปุ๋ยเคมีมากจะ
ท าใหดิ้นเป็นกรด หนา้ดินแน่น 
3. การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ 
– เมล็ดพนัธ์ุผกัท่ีใชค้วรมีลกัษณะเป็นเมล็ดพนัธ์ุใหม่ อายเุมล็ดพนัธ์ุไม่ถึง 1 ปี 
– เมล็ดพนัธ์ุท่ีใชต้อ้งเป็นเมล็ดพนัธ์ุท่ีตรงตามชนิดพืชท่ีปลูก และไม่มีเมล็ดพนัธ์ุอ่ืนปลอมปน 
– ท าความสะอาดเมล็ดพนัธ์ุ รวมถึงคดัแยกเมล็ดพนัธ์ุท่ีไม่สมบูรณ์ออกดว้ยวธีิน าไปแช่น ้า และน าเมล็ดท่ีลอยน ้า
ออก 
– เมล็ดพนัธ์ุส่วนมาก ก่อนปลูกจะท าการแช่น ้าเสียก่อน ซ่ึงระยะเวลาในการแช่จะแตกต่างกนัในแต่ละชนิดผกั 
หากเมล็ดพนัธ์ุท่ีมีเปลือกหนา แขง็ อาจใชเ้ลาแช่นาน 2-3 วนั เมล็ดพนัธ์ุผกัส่วนมากเป็นเมล็ดท่ีมีเปลือกค่อนขา้ง
บาง ไม่หนา แขง็ ส่วนใหญ่ใชเ้วลาแช่ประมาณ 12 ชัว่โมง – 1 วนั เท่านั้น 
4. การปลูก 
สามารถปลูกไดห้ลายวธีิตามความเหมาะสมของแต่ละชนิดพืช ไดแ้ก่ 
การหว่านเมลด็ เป็นวธีิท่ีง่าย สะดวก รวดเร็ว และนิยมท่ีสุด ซ่ึงจะหวา่นเมล็ดหลงัการแช่น ้าแลว้หรือหวา่นเมล็ด
แหง้ไดท้นัที ผกัทีนิยมการหวา่นเมล็ดมกัเป็นพืชท่ีมีล าตน้ขนาดเล็ก ขนาดทรงพุม่นอ้ย ไดแ้ก่ ผกัชี ผกับุง้ เป็นตน้ 
ทั้งน้ี การหวา่นเมล็ดอาจเป็นวธีิการเตรียมกลา้ผกัก่อนยา้ยปลูกในแปลงท่ีเตรียมไว ้
การปลูกด้วยต้นกล้า เป็นวธีิการปลูกดว้ยตน้กลา้ผกัท่ีเตรียมไดจ้ากแปลงเพาะกลา้ดว้ยวธีิการหวา่น วธีิน้ีเป็นวธีิท่ี
ใชม้ากท่ีสุดส าหรับการปลูกผกั โดยมกัใชก้บัพืชท่ีมีล าตน้ใหญ่ ทรงพุม่กวา้ง เน่ืองจากใชว้ธีิการหวา่นเมล็ดอาจ
ไม่เหมาะสมเพราะไม่สามารถเวน้ช่วงห่างของตน้ใหเ้หมาะสมกบัการเติบโตได ้การหวา่นอาจท าให้ตน้
เจริญเติบโตไม่ดี หรืออาจตอ้งถอนตน้ทิ้งบางส่วนซ่ึงท าใหส้ิ้นเปลืองเมล็ดพนัธ์ุเสียเปล่า ผกัท่ีนิยมปลูกดว้ยวธีิน้ี 
ไดแ้ก่ กะหล ่าปลี ผกักาดขาว คะนา้ มะเขือ พริก เป็นตน้ 



การหยอดเมลด็ เป็นวธีิปลูกท่ีใชส้ าหรับพืชผกัท่ีตอ้งการระยะห่างระหวา่งตน้มาก มกัเป็นพืชท่ีเป็นเถาวห์รือเครือ 
ตน้กลา้ออกไม่มีความแขง็แรง เห่ียว และตายง่ายหากแยกตน้กลา้ปลูก เช่น ถัว่ฟักยาว แตงกวา ฟักทอง ฟัก มะระ 
เป็นตน้ 
ฝังในแปลงปลูก เป็นวธีิปลูกท่ีใชก้บัพืชผกับางชนิดท่ีมีการแยกหน่อ แยกเหงา้ออกปลูกเพื่อขยายจ านวนตน้หรือ
กอ โดยฝังลงหลุมหรือแปลงปลูกไดท้นัที เช่น ผกัหอม กระเทียม ตะไคร้ ขิง ข่า กระชาย เป็นตน้ 
5. การดูแลรักษา 
– ในระยะแรกของการปลูกช่วง 1 อาทิตยแ์รก ทั้งการปลูกดว้ยการใชเ้มล็ด การปลูกดว้ยตน้กลา้ และปลูกดว้ย
การแยกหวัหรือหน่อ จ าเป็นตอ้งมีการให้น ้าอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ จนตน้กลา้ตั้งตวัได ้
– การใหน้ ้าจะยงัใหว้นัละ 2 คร้ัง ตลอดจนถึงระยะเก็บเก่ียว แต่อาจใหน้ ้าในปริมาณท่ีนอ้ยลง หรือผกับางชนิดท่ี
อาจเวน้ช่วงห่างการใหน้ ้าเม่ือถึงระยะก่อนเก็บเก่ียว 
– การใส่ปุ๋ยควรใส่ในระยะหลงัปลูก 1-2 อาทิตย ์หรือระยะท่ีตน้กลา้ตั้งตน้ไดแ้ลว้จนถึงระยะก่อนการเก็บเก่ียว
ประมาณ 1 เดือน รวมถึงพืชบางชนิดท่ีส้ินสุดการใหปุ๋้ยท่ีระยะก่อนการติดดอก และผล 
6. การเกบ็ผลผลติ 
พืชผกัมกัมีระยะการเก็บเก่ียวไม่เกิน 120 วนั ส่วนมากจะใชเ้วลาประมาณ 40-60 วนั ข้ึนกบัชนิดของผกั โดยผกั
กินใบจะมีระยะเวลาการเก็บเก่ียวสั้นกวา่ผกักินดอก และผล 
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ชนิดพืชผกัสวนครัว 
ชนิดพชืผกั 
 
1. ผกัสวนครัว เป็นกลุ่มของพืชผกัลม้ลุกท่ีมีอายกุารเก็บเก่ียวสั้น มกัปลูกตามครัวเรือนหรือแปลงปลูกขนาดใหญ่
เพื่อการคา้ โดยมีการพฒันาสายพนัธ์ุใหมี้ผลผลิตตามตอ้งการ มกัพบการผลิตเมล็ดพนัธ์ุออกจ าหน่ายในเชิง

http://puechkaset.com/


พาณิชย ์ทั้งน้ี ไม่รวมพืชผกัทอ้งถ่ินหรือผกัป่า พืชสมุนไพร และเคร่ืองเทศ รวมถึงไมผ้ลบางชนิด ท่ีปัจจุบนัอาจ
พบการพฒันา และปลูกเพื่อการคา้ 
2. ผกัสมุนไพร และเคร่ืองเทศ เป็นกลุ่มของพืชผกัท่ีสามารถใชท้ั้งในการประกอบอาหาร เพื่อใหอ้าหารมีสี 
รสชาติ กล่ินตามตอ้งการ รวมถึงการเพิ่มสรรพคุณทางยาของอาหาร มกัเป็นพืชท่ีให ้กล่ินแรง มีรสเผด็ร้อน โดย
ส่วนมากจะใชส่้วนผล หวั และรากมาใชป้ระโยชน์ และเป็นพืชในทอ้งถ่ิน 
3. ผกัพืน้บ้านหรือผกัป่า เป็นกลุ่มของพืชผกัท่ีข้ึน และเติบโตไดเ้องตามธรรมชาติหรือน ามาปลูกในครัวเรือน มี
การเก็บผลผลิตตามฤดูกาล มกัเป็นพืชผกัประจ าทอ้งถ่ินท่ีเป็นทั้งไมย้นืตนั และพืชลม้ลุก 

 

 


